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Sportlerin des Jahres: 1.
Platz: Michelle Maier,
Leichtathletik Berglauf,
PTSV Rosenheim; 2. Platz:
Sarah Seidel, Special Olym-
pics Boccia, SB/DJK Rosen-
heim; 3. Platz: Celina Krip-
pahl, Beachvolleyball.
Sportler des Jahres: 1.

Platz: Lucas Mihota, Leicht-
athletik Hochsprung,
SB/DJK Rosenheim; 2. Platz:
Steve Schmutzler, Faustball,
MTV Rosenheim; 3. Platz:
Felix Kappelsberger, Ski nor-
disch, SC Aising-Pang.
Mannschaft des Jahres: 1.

Platz: Faustball, MTV Rosen-
heim; 2. Platz: Fußball, TSV
1860 Rosenheim; 3. Platz:
Leichtathletik, PTSV Rosen-
heim.

Stadtmeister
und Jugendbeste

Automobilsport: Richard
Raß, Stadtmeister Slalom,
Rallye-Gemeinschaft Rosen-
heim.
Eiskunstlauf: Rebecca

Röckl, Jugendbeste, SV Pang;
Antonia Moarcas, Stadtmeis-
terin, SV Pang.
Golf: Norbert Wieschalla,

Stadtmeister.
Kajak: Maria Weber, Stadt-

meister, Kajak Klub Rosen-
heim; Nico Paufler, Jugend-
bester, Kajak Club Rosen-
heim.
Leichtathletik: Stadtmeis-

ter Lauf zehn Kilometer, Lars
Rößler, PTSV Rosenheim;
Stadtmeisterin Lauf zehn Ki-
lometer, Lena Barth, PTSV
Rosenheim.
Reitsport: Stephanie Zapf,

Stadtmeister Islandpferde
Fünfgang; Patrick Greilinger,
Stadtmeister Islandpferde
Viergang, beide IFR Rosen-
heim.
Rythmische Sportgymnas-

tik: Magdalena Neumeier, Ju-
gendbeste, TSV 1860 Rosen-
heim
Schwimmen: Sahra Wie-

ser, Jugendbeste Vierkampf,
Jakob Hinterholzer, Jugend-
bester Vierkampf, Alexandra
Schöne, Stadtmeister Vier-
kampf, Lucas Kleinicke,
Stadtmeister Vierkampf, alle
TSV 1860 Rosenheim.
Segeln: Reinhard und Ro-

bert Egner, Stadtmeister, Seg-
ler- und Ruderclub Simssee.
Ski alpin: Julia Hamberger,

Jugendbeste Riesenslalom;
Andreas Spindler, Jugend-
bester Riesenslalom, beide
SV Aising-Pang; Manuela
Brauner-Bartl, Stadtmeister
Riesenslalom; Marius Schi-
manski, Stadtmeister Riesen-
slalom, beide SV Aising-
Pang.
Sommerbiathlon: Lena

Barth, Katka vom Dorp, Ste-
fan Maurer, Stadtmeister-
schaft Mannschaft Sprint,
SG Immergrün Aising; Lena
Barth, Jugendbeste Sprint,
Katka vom Dorp, Stadtmeis-
ter Sprint; Stefan Maurer,
Stadtmeister Sprint; alle SG
Immergrün Aising.
Squash: Tobias Neugebau-

er, Jugendbester, Rosenhei-
mer Squashverein; Jenny
Neugebauer, Jugendbeste,
Rosenheimer Squashverein;

Kathrin Hauck, Stadtmeister,
Rosenheimer Squashverein;
Rudi Rohrmüller, Stadtmeis-
ter, Rosenheimer Squashver-
ein.
Sportschießen: Melissa

Schubbert, Jugendbeste,
Luftgewehr/Pistole, Kgl. Priv.
FSG Rosenheim; Mathias
Determeyer, Fritz Genz, Do-
reen Moosburger, Melissa
Schubbert, Christian Zangl,
Stadtmeister Mannschaft
Luftgewehr/Luftspistole, Kgl.
Priv. FSG Rosenheim; Hel-
mut Gwisdorf, Stadtmeister
Luftgewehr, S Immergrün Ai-
sing; Walter Greilinger, Stadt-
meister Luftdruckwaffe, SG
Almenrausch Rosenheim;
Doren Moosburger, Stadt-
meister Luftgewehr, Kgl. Priv.
FSG Rosenheim; Matthias
Determeyer, Stadtmeister
Luftpistole, Kgl. Priv. FSG
Rosenheim.
Stockschießen: Alfons

Brandmaier, Peter Fischer,
Sepp Furtner, Manfred Kai-
ser, Stadtmeister Mannschaft,
EV Rosenheim.
Tennis: Hans Stadler, Tor-

ben Gartzen, Stadtmeister
Doppel, TSV 1860 Rosen-
heim; Carina Stiglauer, Stadt-
meister, TSV 1860 Rosen-
heim; Florian Haslbeck,
Stadtmeister, TSV 1860 Ro-
senheim.
Wasserski: Marius Schi-

manski, Stadtmeister Wasser-
ski Kombination, WSC Kie-
fersfelden-Rosenheim.

Sonderehrungen

Beachvolleyball: Celina
Krippahl, U18: bayerische
Meisterschaft 1. Platz, deut-
sche Meisterschaft 3. Platz
Biathlon: Johan Werner,

U15: deutsche Meisterschaft
1. Platz, deutsche Meister-
schaft Staffel 1. Platz, deut-
sche Meisterschaft Mixed 1.
Platz, bayerische Meister-
schaft 1. Platz, SC Ai-
sing–Pang.
Bogensport: Florian Babl:

Bogen im Freien, bayerische
Meisterschaft 1. Platz, SV
Pang.
Eiskunstlauf: Sofia Madita

Poll: bayerische Meister-
schaft 1. Platz, Chiara Hö-
hensteiger: bayerische Meis-
terschaft 1. Platz, Antonia
Moarcas: bayerische Meister-
schaft 1. Platz, alle SV Pang
Faustball: Mannschaft be-

stehend aus Steve Schmutz-
ler, Christian Weiß, Lothar
Kiermaier, Martin Langosch,
Abdilaziz Lamharraf, Tho-
mas Schenk, Marcel Hebling,
Simon Siegler, Günter Ort-
meier, Patrick Schieb mit
Trainer Thomas Paul und Be-
treuer Christian Held: deut-
sche Meisterschaft 3. Platz,
Europacup 3. Platz, MTV
Rosenheim; Steve Schmutz-
ler: Europameisterschaft –
Mannschaft 1. Platz, MTV
Rosenheim.
Gleitschirmfliegen: Dr. Uli

Straßer: Steckenfliegen deut-
sche Meisterschaft - Perfor-
mance Klasse 2. Platz.
Hockey: Mannschaft be-

stehend aus Jonas Löwe,
Torbjörn Nagel, Mike Chris-
toph, Alexander Göpfert,

Marco Gottesheim, Mathias
Häusler, Markus Kliemke,
Sebastian Lochner, Georg
Marx, Matthias Otto, Micha-
el Peter, Markus Schwaiger,
Tobias Treibenreif, Michael
Weber, Jakob Reif, Hannes
Pravida, Andreas Krapf mit
Trainer Markus Felheim und
Betreuer Ingo Kraus und
Thomas Treibenreif, bayeri-
sche Meister Oberliga - Feld
1. Platz, Sportbund DJK Ro-
senheim; Sandra Coutandin,
Barbara Auer, Daniela As-
mus, Christina Brunner, Sa-
rah Göpfert, Sabine Graf,
Valentina Labonte, Pia Len-
genfelder, Verena Lindner,
Theresa Ober, Zita Remmel-
berger, Laura Rumswinkel,
Silvia Spitz, Lisa Wachen-

feld, Lena Weiß, Anke Krapf,
Katharina Weber mit Trainer
Rainer Brech und Betreuer
Wolfgang Brunner, bayeri-
sche Meister Oberliga - Feld
1. Platz, bayerische Meister
Oberliga - Halle 1. Platz,
Sportbund DJK Rosenheim.
Kajak: Nico Paufler, U18:

Europameisterschaft Classic,
Europameisterschaft Team
Classic jeweils 2. Platz, Kajak
Klub Rosenheim.
Kampfsort: Katja Schrei-

ber, U18: Ju-Jutsu-Fightin,
Europameisterschaft 2. Platz,
Ju-Jutsu-Rosenheim; Georg
Eutermoser: Kickboxen,
Weltmeisterschaft 3. Platz,
Deutsche Meisterschaft 2.
Platz, MTV Rosenheim.
Leichtathletik: Stefan

Knopf, U20: Berglauf, deut-
sche Meisterschaft 1. Platz,
PTSV Rosenheim; Lena
Barth, Caroline Mortier, An-
na-Lena Stich, U23: Lauf
(Zehn Kilometer), deutsche
Meisterschaft Mannschaft 3.
Platz, PTSV Rosenheim; Lu-
cas Mihota, U18: Hoch-
sprung, Europameisterschaft,
deutsche Meisterschaft, baye-
rische Meisterschaft - Halle
jeweils 1. Platz, Sportbund
DJK Rosenheim; Katka vom
Dorp, Agniezska Glomb, Eli-
sabeth Hobmaier: Halbmara-
thon, bayerische Meister-
schaft Mannschaft 1. Platz,
PTSV Rosenheim; Lena
Barth, Katka vom Dorp, Ca-
roline Mortier: Lauf (Zehn
Kilometer), bayerische Meis-
terschaft Mannschaft 1.
Platz, PTSV Rosenheim; Kat-

ka vom Dorp: Halbmara-
thon, bayerische Meister-
schaft 1. Platz, PTSV Rosen-
heim; Lena Barth, Michelle
Maier, Dr. Simone Mortier:
Berglauf, deutsche Meister-
schaft Mannschaft 1. Platz,
PTSV Rosenheim; Michelle
Maier: Berglauf, deutsche
Meisterschaft 1. Platz, PTSV
Rosenheim.
Sandskifahren: Michael

Ortner: Europameisterschaft
1. Platz, SC Rosenheim.
Segeln: Jakob Meggendor-

fer, Andreas Spranger, U23:
Weltermeisterschaft 3. Platz,
deutsche Meisterschaft 2.
Platz, Segler- und Ruderclub
Simssee.
Ski nordisch: Felix Kap-

pelsberger: Zehn-Kilometer-

Langlauf, bayerische Meister-
schaft 1. Platz, SC Aising-
Pang.
Slackline: Alexander

Schulz: Weltrekord Waterline
535 Meter Länge, Weltrekord
Nylon Highline 650 Meter
Länge.
Sommerbiathlon: Marlies

Untertrifaller: Massenstart
Staffel, deutsche Meister-
schaft 1. Platz, deutsche
Meisterschaft Mannschaft 2.
Platz, SG Immergrün Aising.
Special Olympics:
Basketball: Mannschaft be-

stehen aus Markus Berger,
Michael Bichler, Christopher
Jegg, Tobias Mayer, Stephan
Pethe, Philip Potthoff, Phil-
lipp Riedel, Hans Schwein-
steiger mit Trainer Elfriede
Rieger-Beyer, Manfred Kothe
und Robert Freinecker, Nati-
onale Sommerspiele Mann-
schaft 2. Platz, Sportbund
DJK Rosenheim.
Boccia: Sarah Seidel (Ein-

zel- und Doppel Hold), Su-
sanna Rauffer (Einzel Bronze
und Doppel Gold), Veronika
Altmann (Einzel und Doppel
Bronze), Martina von Bötti-
cher (Doppel Bronze), Pascal
Will (Einzel Silber, Doppel
Gold), Konstantin Sanftl
(Einzel Gold und Doppel
Bronze), Werner Hölzl (Ein-
zel Bronze, Doppel Gold),
Jonas Gross (Einzel und
Doppel Bronze), Trainer:
Uschi Schröppel, Michel
Goupilleau, Joachim Strubel,
Nationale Sommerspiele,
Sportbund DJK Rosenheim.
Bowling: Margrit Hofmay-

er (Doppel Gold), Lucia Gei-
dobler (Einzel Bronze und
Doppel Gold), Pascal Nagels
(Doppel Gold), Rober Virag
(Doppel Gold), Charlotte
Mötsch (Einzel Bronze und
Mixed Silber), Michael Kal-
hammer (Mixed Silber), Trai-
ner: Silvia Hofmann, Gün-
ther Fuidl, Nationale Som-
merspiele, Sportbund DJK
Rosenheim.
Squash: Benedikt Friedl,

U17: bayerische Meister-
schaft 1. Platz, Rosenheimer
Squashverein; Jenny Neuge-
bauer, U17: bayerische Meis-
terschaft Mannschaft Platz 1,
Rosenheimer Squashverein;
Kathrin Hauck: bayerische
Meisterschaft 1. Platz, Ro-
senheimer Squashverein.

Sportklettern: Kombi aus
Lead, Speed und Boulder,
WK III, Janina Hanslik, Oli-
via Fertig, Sophie Böllinger,
Sabrina Simbeck, Lara Irlin-
ger, Lukas Gozolits, Timon
Giess: bayerische Schulmeis-
terschaft 1. Platz, DAV Sekti-
on Rosenheim (Sebastian-
Finsterwalder-Gymnasium);
Kombi aus Lead, Speed und
Boulder, WK II, Lara Bliest-
le, Lina Kriechbaum, Luis
Kriechbaum, Jonas Fertig,
Lorenz Kronast, Niklas Wolt-
mann, Benedikt Pilger: bayri-
sche Schulmeisterschaft 1.
Platz, DAV Sektion Rosen-
heim (Sebastian-Finster-
walder-Gymnasium); Kombi
aus Lead, Speed und Boul-
dern Jonas Fertig, U16: deut-
sche Meisterschaft 2. Platz,
DAV Sektion Rosenheim.
Sportschießen: Marinus

Winkler: Freie Klasse Pisto-
le/Revovler mit Optik, Speed
Büchse Sportgewehr, bayeri-
sche Meisterschaft 1. Platz,
Flötzinger Löchl; Thomas
Röllnreiter: Sportgewehr SL
KK offene Visierung, deut-
sche Meisterschaft 3. Platz,
Flötzinger Löchl; Harald
Heller: Sportgwehr SL KK
und KW offene Visierung,
deutsche Meisterschaft 1.
und 2. Platz, Flötzinger
Löchl; Stefan Groll: Revol-
ver, Pistole, Gewehr, deut-
sche Meisterschaft in elf Dis-
zipinen 1. Platz, deutsche
Meisterschaft in acht Diszi-
plinen 2. Platz, deutsche
Meisterschaft in 3 Diszipli-
nen, 3. Platz.

Tanzsport: Nicole Steeb,
Sebastian Kurtz: Boogie
Woogie, bayerische Meister-
schaft 1. Platz; Christina
Menzer, Alexander Michael:
Rock‘n‘ Roll, deutsche Meis-
terschaft C-KLasse 2. Platz,
bayerische Meisterschaft C
Klasse 1. Platz; Franziska
Peßler, Tobias Öttl: bayeri-
sche Meisterschaft B-Klasse
2. Platz, Rock‘n‘Roll Club
Rosenheim; Franziska
Schmidt, Paul Weiland:
Rock‘n‘Roll, deutsche Meis-
terschaft B-Klasse 2.Platz,
bayerische Meisterschaft B-
Klasse 1. Platz, Rock‘n‘Roll
Club Rosenheim; Anja Gent-
ner, Christian Gartmeier:
Rock‘n‘Roll, bayerische
Meisterschaft A-Klasse 1.
Platz, Rock‘n‘Roll Club Ro-
senheim.
Unterwasserrugby: Korbi-

nian Aicher, U21: Europa-
meisterschaft U21 National-
mannschaft 2. Platz, Tauch-
club Octopus Rosenheim.
Wasserski: Cassandra

Hannes, U15: Europameis-
terschaft- Mannschaft 3.
Platz, deutsche Meisterschaft
- Slalom 2. Platz, deutsche
Meisterschaft Trickski 2.
Platz, deutsche Meisterschaft
- Springen 2. Platz, deutsche
Meisterschaft - Kombination
2. Platz, WSC Kiefersfelden-
Rosenheim; Felix Astner,
U15: Europameisterschaft -
Mannschaft 3. Platz, Europa-
cup Einzelstop - Kombinati-
on 1. Platz, Europacup - Ein-
zelstopp - Slalom 1. Platz,
deutsche Meisterschaft -
Kombination 1. Platz, deut-
sche Meisterschaft - Slalom
1. Platz, deutsche Meister-
schaft - Springen 2. Platz,
Deutsche Meisterschaft -
Trickski 2. Platz, WCS Kie-
fersfelden-Rosenheim; Jana
Wittenbrock, Felix Astner, Si-
mon Herrmann, Marius
Schimanski, Christian Wei-
land: deutsche Meisterschaft
Mannschaft 1. Platz, WSC
Kiefersfelden-Rosenheim; Ja-
na Wittenbrock, Slalom:
Weltcup Gesamtwertung 1.
Platz, Weltcup Einzelstop
Svk 1. Platz, Weltcup Einzel-
stop NL 1. Platz, deutsche
Meisterschaft 1. Platz, WSC
Kiefersfelden-Rosenheim; Si-
mon Herrmann, Slalom:
Weltcup-Gesamtwertung 2.
Platz, Weltcup Einzelstop
AUT 1. Platz, Europameister-
schaft 1. Platz, Europameis-
terschaft-Mannschaft 3.
Platz, deutsche Meisterschaft
1. Platz, bayerische Meister-
schaft 1. Platz, WSC Kiefers-
felden-Rosenheim; Marius
Schimanski: Weltcup-Ge-
samtwertung-Trickski 3.
Platz, Weltcup Einzelstop
AUT-Trickski 1. Platz, Euro-
pameisterschaft-Mannschaft
3. Platz, deutsche Meister-
schaft-Kombination 1. Platz,
deutsche Meisterschaft-Trick-
ski 2. Platz, deutsche Meis-
terschaft-Slalom 2. Platz,
deutsche Meisterschaft-
Springen 2. Platz, WSC Kie-
fersfelden-Rosenheim; Nadi-
ne Härtinger, Wakeboard:
Weltmeisterschaft 3. Platz,
Weltmeisterschaft-Mann-
schaft 1. Platz, WSC Kiefers-
felden-Rosenheim.

Die Ehrentafel des Rosenheimer Sports

Große Freude bei den geehrten Handicap-Sportlern für ihre Erfolge. FOTO RUPRECHT

Westerndorf St. Peter –
Montags ist beim SV Wes-
terndorf St. Peter in der
Schulturnhalle ab 16 Uhr
leichte Gymnastik und ab
19 Uhr Zumba.
Happing/Aising/Pang –
Die „Nordic-Walking“-
Gruppe des ASV trifft
sich montags um 18 Uhr
auf dem Vereinsgelände.
Damengymnastik ist heu-
te um 19.45 Uhr in der
Grundschule an der Ei-
chenholzstraße.
Pang – Der SV Pang bietet
folgende Gymnastikstun-
den in der Schulturnhalle
Pang an: Montag Mäd-
chen-Tanz und -Turnen
ab 1. Klasse, Beginn 15.30
bis 16.30 Uhr; Buben-Tur-
nen ab 1. Klasse, Beginn
16.30 bis 17.30 Uhr;
Step-Aerobic, Beginn
17.30 bis 18.30 Uhr.
Dienstag: Eltern-Kind-
Turnen, Beginn 15.45 bis
16.45 Uhr; Kinderturnen
Kindergartenalter, Beginn
16.45 bis 17.45 Uhr; Da-
mengymnastik von 18.45
bis 19.30 Uhr und von
19.30 bis 20.30 Uhr. Mitt-
woch: Mädchen-Turnen
ab elf Jahre von 17 bis 18
Uhr; Zumba von 19 bis 20
Uhr. Donnerstag: Senio-
rinnengymnastik von
16.15 bis 17.15 Uhr; Seni-
oren-Faustball und -gym-
nastik von 17.15 bis 18.15
Uhr.

AUS DEN
STADTTEILEN ..................

Apotheken-Notdienst hat
heute, Montag, die Apotheke
am Stadtcenter, Brixtraße 4,
Telefon 3040411.
Rathaus – Bürgersprechstun-
de der Dritten Bürgermeiste-
rin Dr. Beate Burkl heute
entfällt. Die nächste findet
am 13. Februar statt.
CSU – Die Fraktionssitzung
der CSU-Stadtratsfraktion
beginnt heute um 19.30 Uhr.
Am Bürgertelefon unter
33845, ist heute zwischen
19.30 und 20 Uhr Stadtrat
Daniel Artmann zu errei-
chen.
SPD – Bürgersprechstunde
hat heute von 18 bis 19 Uhr
SPD-Stadtrat Kurt Müller
unter Telefon 99982.

Sportbund DJK – Heute ist
bei der Tanzsportabteilung
um 18 und um 19.15 Uhr
Zumba-Fitness im Campus
an der Pürstlingstraße 49.
Schnuppertraining ist mög-
lich. Näheres unter Telefon
08053/798613. Damengym-
nastik ist heute um 19.15
Uhr in der Turnhalle der
Prinzregentenschule; es sind
Plätze frei.
DJK Bavaria – Ü30-Boxen
ist um 19 Uhr im „1. Rosen-
heimer Box- und Fitness-
Gym“, Am Roßacker 7 (In-
nenhof rechts, 1. Stock).
Auch Nichtmitglieder sind
willkommen. Mehr Infos un-
ter www.djk-bavaria-rosen-
heim.de und Telefon 87340.

TSV – Die Fitnessabteilung
hat montags Konditionstrai-
ning mit Gymnastik um
17.15 Uhr in der Turnhalle
der Grundschule Happing;
ab 18.45 Uhr ist leichte Gym-
nastik für Senioren ab 65
Jahre und in der Turnhalle
Am Nörreut ist ab 18.30 Uhr
Gymnastik für Frauen ab 40;
Näheres unter Telefon
41520. Donnerstags ist von
19 bis 20.15 Uhr Konditions-
training mit Gymnastik in
der Turnhalle der Astrid-
Lindgren-Grundschule in der
Innsbrucker Straße.
Hit-Squad – Der Verein
„Viktor Meiers Hit-Squad“
bietet Box-, Kickbox- und
das gemischte Kampfsport-

Training MMA ohne Spar-
ring montags bis freitags je-
weils von 18 bis 21 Uhr an;
Auskünfte unter der Telefon-
nummer 63417.
Tafelrunde im Mehrgenera-
tionenhaus – Gemeinschaft-
liches Mittagessen für alle,
die ungern alleine essen, gibt
es heute wieder von 11 bis 12
Uhr in der Ebersberger Stra-
ße 8/II.
Anonyme Alkoholiker –
Treffen der Selbsthilfegruppe
ist heute von 19 bis 21 Uhr
im Pfarramt Christkönig,
Eingang Rückseite, Gruppen-
raum 1.
Kreuzbund – Die Selbsthilfe-
gruppe für Alkohol- und Me-
dikamentenabhängige und

deren Angehörige trifft sich
montags um 19.15 Uhr in der
Kirche Wiederkunft Christi
in der Heubergstraße 36 in
Kolbermoor; Näheres unter
Telefon 08036/4349.
Rotes Kreuz – Seniorengym-
nastik ist jeden Dienstag von
15 bis 16 Uhr im BRK-Haus
in der Tegernseestraße 5.
Arbeiterwohlfahrt-Senio-
renbegegnungsstätte – Heu-
te um 17 Uhr ist der Kurs
Change Yoga und um 19 Uhr
der Kurs Pilates mit Diane
Reichert. Bürozeit ist Montag
bis Mittwoch, 8.30 bis 11
Uhr, Telefon 94137360.
Caritas-Begegnungsstätte
für Senioren – Heute Mon-
tag, ist um 8.30, 9.35, 10.40

und 11.45 Uhr Italienisch.
Um 8.30, 9.45 und 11 Uhr ist
Englisch. Um 9.15 und 10.20
Qigong. Um 10.30 Uhr ist
Französisch. Morgen, Diens-
tag ist um 8, 9.10, 10.25 und
11.15 Uhr Italienisch. Um 9
Uhr ist Englisch. Um 10 Uhr
ist Beckenbodengymnastik.
Um 14 Uhr Canasta-Runde
und Spieletreff. Für den Eng-
lischkurs freitags um 9 Uhr
(für Wiedereinsteiger mit Ba-
siswissen) sowie für die Fit-
nessgymnastik freitags um
9.30 Uhr sind Plätze frei. Für
den Mittagstisch am Mitt-
woch, 1. Februar, ist Anmel-
dung in der Begegnungsstätte
oder unter Telefon 203760
möglich.

KURZ NOTIERT – ROSENHEIM ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Die nächsten Bürger-
sprechstunden der Dritten
Bürgermeisterin Dr. Beate
Burkl entfallen am 30. Ja-
nuar und am 6. Februar.
Der nächste vorgesehene
Termin ist am Montag, 13.
Februar, von 9 bis 10 Uhr
im Rathaus Königstraße
15 (Erdgeschoss, Raum
16).

Sprechstunden
entfallen

Einen Schnupperkurs
zum Thema „Rückenfit“
bietet die Volkshochschu-
le Rosenheim an zwei
Donnerstagen, 9. und 23.
Februar, von 11.30 bis
12.30 Uhr an. Bei Bedarf
kann der Kurs weiterge-
führt werden. Der Kurs
beinhaltet ein vielseitiges
Angebot aus Wirbelsäu-
lengymnastik, Kräfti-
gungsworkout und Fas-
zientraining. Teilnehmer
lernen, wie sie die Kraft
und Beweglichkeit ihres
Rückens erhalten und
Schmerzen vorbeugen.
Ziel ist die Verbesserung
der Haltung und eine ge-
steigerte Körperwahrneh-
mung.

Anmeldung und
Info unter

Telefonnummer
3651450 oder im

Internet unter:
https://vhs-rosenheim.de.

Schnupperkurs
„Rückenfit“

Der Kurator der baye-
risch-tschechischen Lan-
desausstellung Karl IV.,
Dr. Wolfgang Jahn, hält
am morgigen Dienstag,
31. Januar, ab 19 Uhr
beim Historischen Verein
im Hans-Fischer-Saal,
Ludwigsplatz 15 (ehema-
liges Kolpinghaus), IV.
Stock, einen Vortrag zu
der Ausstellung im Ger-
manischen Nationalmuse-
um in Nürnberg. Sie fin-
det zum 700. Geburtstag
des Kaisers statt und dau-
ert bis 5. März 2017.

Kurator spricht
zur Ausstellung
in Nürnberg

VORTRAG ...........................


